NUESTRAS ACCIONES ;

Divulgativas:

» Campanas de  difusion,  sensibilizacion vy
concienciacion.

= Programas informativos y formativos, participacion
en jornadas tematicas, ferias de salud y medios de
comunicacion.

Psicologicas:

)

- Individual, grupal, charlas y talleres: cognitivo-
conductual, autocuidado, pautas del sueno,
autoestima, mindfulness, gestion de emociones,
arteterapiaq, efc.

Fisioterapéuticas:

- Individual, grupal y talleres: educacion postural,
ejercicio terapéutico, suelo pélvico, fisioterapia en el
mar, etc.

Ofras acciones:
- Nutricién.
- Terapias acudticas.
- Psicomotricidad fina.
- Rutas de senderismo adaptado.
- Visitas culturales.

Terapias alternativas:

- Autocuidado. - Yoga adaptado.
-Biodanza. - Taichi.
- Bailoterapia. - Shiatsu.

-Terapia de larisa. - Chikung.
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¢ AFITEN

B Asociacién de Fibromialgia y Fatiga

Asociacion de Fibromialgia y Fatiga
Cronica de Tenerife

iiCompartiendo el caminol!

665 062 656 - 625 188 055 - 922211 134

CEDA. Centro de Entidades de Discapacidad
Anchieta

C/ Henry Dunant, N°4, Piso 1° (C.P. 38203) San
Cristobal de La Laguna

gestiondfiten@gmail.com gy
www.dfiten.es @ j

Es una Entidad no Lucrativa, que se cred en el 2003 de
la necesidad de hacer un frente comun ante las
carencias sanitarias, sociales, personales y laborales que
pueden padecer las personas afectadas por estas
patologias.

Cuya finalidad es proporcionar una mejor calidad de
vida y bienestar psicosocial a las personas afectadas,
asi como aumentar el nivel de informacion vy
concienciacion social divulgando la existencia de las
enfermedades.

AFITEN acoge, informa, asesora y orienta a personas
afectadas y a sus familiares.

ijAyudanos a ser visibles!!



Estas patologias se consideran afecciones del Sistema
Nervioso Central (SNC), cada wuna con su
sinfomatologia.

La Fibromialgia y el Sindrome de Fatiga Crénica estdn
reconocidas desde 1992 por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS)aungue se desconocen sus origenes.

Estos hechos suelen provocar en las personas que las
padecen gran soledad e indefensién, a lo que se
puede anadir la inexistencia de tratamientos efectivos
por lo cual es un colectivo vulnerable y bastante
incomprendido.

AFITEN promueve que las entfidades publicas vy
privadas sigan luchando en conjunto por la
investigacion y el tratamiento de estas enfermedades.

Fibromialgia

- Enfermedad de crigen/etiologia desconocida.

- Caracterizada principalmente por dolor crénico
generalizado en musculos, tendones, articulaciones
y visceras.

- Coédigo M79.7 en el Manual de Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE-10).

- Porcentaje de 6.3% a nivel mundial y en torno al
medio millén de personas en Espana.

Sintomas mds frecuentes de la Fibromialgia:

- Dolor cronico generalizado, fatiga y cansancio
(Astenia).

- Rigidez muscular matutina y contracturas en diversos
grupos musculares. Dolor de cabeza y cara.

- Entfumecimiento u hormigueo en la cara, manos,
brazos, piernas o pies. Manos y pies frios, sensacion
de hinchazoén.

- Sindrome de colon irritable.

- Sindrome de piernas inquietas.

- Trastornos/alteracion del sueno.

- Ansiedad y/o alteracién del estado de animo.

- Dificultad de concentracién y memoria a corto
plazo.

- Hipersensibilidad al calor, frio, luz, sonidos, olores.

- Bruxismo (tensién mandibular), disfagia (dificultad
para tragar), y disfonia (afonia).

- Sequedad en ojos, boca y mucosas (Sindrome de
Sjdgren).

- Dolores tordcicos (costocondritis o Sindrome de
Tietze).

- Cambios de humor, irritabilidad, ansiedad y ataques
de pdnico, sueho no reparador.

- Dolor muscular y articular.
- Dolor de cabeza.

- Problemas visuales: vision borrosa, sensibilidad a la
luz, dolor ocular.

- Trastornos digestivos (colonirritable).

- Dolor de garganta, nuca o ganglios linfaticos axilares
sensibles.

Sindrome de Sensibilidad Quimica Multiple

Sindrome de Fatiaga Cronica

- Enfermedad debilitante de origen desconocido.

- Caracterizada por cansancio y fatiga extrema fisica
y mental, que no remite con el descanso y empeora
con la actividad.

- Codigo G933 en el Manual de Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE-10).

Algunos de sus sintomas son:

- Temperatura corporal desajustada: escalofrios y
sudoracién (sensibilidad a los cambios atmosféricos).

- En fase de estudio y reconocimiento.

- De origen desconocido, provoca respuestas
andmalas frente a numerosos agentes quimicos
sintéticos y ondas electromagnéticas, incluso a
niveles muy bajos de exposicién.

Puede provocar, entre otros sintomas:

- Broncoespasmos, dolor pectoral, arritmias, dificultad
respiratoria, disnea, disfagia.

- Fatiga, astenia, cansancio, mialgias o debilidad.
- Dermatitis (al contacto con productos quimicos).
- Problemas gastrointestinales.

- Intolerancias alimentarias.

- Intolerancia al sonido y fotofobias.

- Irritacién y picor ocular, vision borrosa, dificultad en el
acoplamiento-enfoque.




